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Anton Giner

Familienkiste:
1 roter Kopfsalat, 1 Eissalat,

Gemiisekiste:
1 roter Kopfsalat, 1 Bund Rucola,

Die Kloane:
1 roter Kopfsalat, 1 lila Karfiol,

1 Broccoli, 1 Bund Jungzwiebel,
3 Tomaten

10 dag Vogerlsalat, 1 lila Karfiol,
1 Broccoli, 2 Rohnen, 1 Lauch

1 Bund Rucola, 1 lila Karfiol,
1 Broccoli, 2 Knollen Knoblauch,
3 Rohnen, 3 Tomaten

Witterungsbedingt sind Anderungen méglich!

Werte GenieRerin und werter GenielRer der Tiroler Gemusekiste!

In dieser Woche liefern wir, an jene die vorbestellt haben, die ersten erntefrischen Rohnen . =
. anjened o : . /Zusatzklste: Apfel
der Herbstsaison als Zusatzkiste vor die Haust(r. Sie kommen erdig und ungewaschen bei |h- 10 ke: 4 ke Ladina & 6 ke Freih
nen an, um die Haltbarkeit zu gewahrleisten. Die Erde halt die Rohnen feucht und schiitzt sie Hallgérg g tadina g Frefnerrvon

so vor Austrocknung. Diese Wunderknolle gehort zu den nahrstoffreichsten Wurzelgemiisen Preis: € 27,50 inkl. MwSt.
in unserer Region. In ihr steckt eine beeindruckende Vielfalt an Vitaminen, Mineralstoffen
und sekundiren Pflanzenstoffen. Sie ist blutbildend (Folsdure und Eisen sind wichtige N3hr- Zusatzkiste: Apfelessig
stoffe fiir die Bildung roter Blutkdrperchen), antioxidativ & entziindungshemmend (Farb- 3 I naturvergorener Apfelessig
stoff Betanin wirkt antioxidativ, schiitzt die Zellen), blutdrucksenkend (enthaltene Nitrate Preis: € 25,28 inkl. MwsSt.
erweiter.n die Blutgeféfie. und fordern die .I.DurcthL.Jtung) und verdauungsférdernd (Ballast- Zusatzkiste: Pilze

stoffe bringen den Darm in Schwung und foérdern eine gesunde Verdauung). 3 x 200 g braune Champignons,
Tipp zur Lagerung: Am besten lagern Rohnen ungewaschen bei Temperaturen im niedrigen, 3 x 150 g Shiitake

einstelligen Bereich. Wichtig ist, dass der Lagerraum eine hohe Luftfeuchtigkeit aufweist. Preis: € 21,10 inkl. MwsSt.
Denn ist der Raum zu trocken, wiirde das Gemiise die eigene Feuchtigkeit an die Luft abge-
ben und somit austrocknen, also ,letschert” werden, wie wir in Tirol so schon sagen.

KW 39: 24.-26.09.2025
Wir bitten das Zusatzangebot bis spatestens

Information Zusatzkiste: In der KW 39 (24.-26.9.2025) kdnnen wir lhnen noch einmal eine Dienstag, 23.09.2025, 12 Uhr, per Telefon,
zusatzliche Einheit Pilze, mit 3 x 200 g braunen Champignons und 3 x 150 g Shiitake Vital- E-Mail oder Fax zu bestellen. /

pilzen, zum Preis von € 21,10 inkl. MwSt. anbieten.

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!
Ilhre Gemuisebauern & das Team der Tiroler Gemisekiste

RUCKSEITE

R EZ E PTE Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Homepage unter www.tiroler.gemuesekiste.at Zusatzkistenkalender

(Lila) Karfiol-Salat mit gebackenem Feta aus dem Ofen auf der Ruickseite!
Rezept fiir 2 Personen

400 g (lila) Karfiol, 4 EL Oliven- oder Kiirbiskernél, 3 EL Balsamico-Essig (idealerweise mild und gereift), Salz, Pfeffer aus der Miihle, 1 Hand-
voll frische Krduter; 200 g Feta, 2 Knoblauchzehen, 2 EL Olivenél, 1 Handvoll frische Kréuter, Salz, Pfeffer aus der Miihle

Feta in eine kleine Auflaufform geben. Krduter fein hacken, Knoblauch schalen und mit der Handflache flachdriicken. Olivendl mit Salz,
Pfeffer und gehackten Krdutern marinieren, Knoblauchzehen dazugeben und bei 180°C Ober-/Unterhitze 20 Minuten im Ofen backen.
In der Zwischenzeit Karfiol in R6schen teilen, waschen, tiber Dampf bissfest garen, auskiihlen lassen, auf einem groRen Teller auflegen.
Krauter fein hacken. Aus O, Essig, Salz, Pfeffer und gehackten Krautern ein Dressing anriihren, Karfiol damit betraufeln. Gebackenen Feta
entweder im Ganzen dazu reichen oder in Stiicke brechen und dariiber geben.

Spaghetti mit Rohnen und Ziegenfrischkase

Rezept fiir 4 Personen ¢ 400 g Spaghetti, 400 g Rohnen, 200 g Ziegenfrischkése, 50 g Walnusskerne, 8 Bldtter Radicchio-Salat, Salz, Pfeffer
aus der Miihle, 1 Handvoll Rucola, OI zum Anbraten

Spaghetti al dente kochen. Rohnen waschen, mit der Schale weichkochen (circa 45 Minuten), schalen, klein wiirfelig schneiden. Walniisse
ohne Fett rosten, herausnehmen. Radicchio-Blatter in breite Streifen schneiden. Ol in der Pfanne erhitzen, Radicchio-Blatter darin braten,
Rohnen-Wiirfel 5 Minuten mitbraten, mit Salz und Pfeffer wirzen. Spaghetti und Walnilsse unterheben, Ziegenfrischkdse zerbrockelt
dartber verteilen, mit Rucola anrichten.

Lauch-Quiche mit Lachs

Rezept fiir 1 Quiche

Teig: 250 g Mehl, 160 g Butter, 3 EL kaltes Wasser, 1 EL geriebener Kdse, Salz

Aus den Teigzutaten rasch einen Teig kneten und % Stunde kihl stellen. Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache ausrollen, in die
Quiche-Form (befetten und bemehlen) legen, dabei einen Rand hochziehen. Teig mit einer Gabel 6fters einstechen und bei 175 °C
10 Minuten vorbacken.

Fille: 450 g Lauch, 150 g gerducherter Lachs, 200 g Creme fraiche, 100 g geriebener Kése, 3 Eier, Salz, Pfeffer aus der Miihle, Butter
zum Andiinsten ¢ Lauch putzen, in Ringe schneiden, in Butter andiinsten, von der Platte nehmen. Lachs grob wirfelig schneiden.
Lauch und Lachs vermengen. Eier verquirlen, mit Créme Fraiche verriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Lauch-Lachs-Mischung
darauf verteilen, mit Eier-Créme fraiche tbergieRen, weitere 30 Minuten backen. Quiche mit Kase bestreuen, nochmals 10 Minuten
ins Rohr schieben, bis der Kadse eine schéne Farbe bekommen hat.
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24.-26.
September
2025

KW 39

01.-03.
Oktober
2025

KW 40

08.-10.
Oktober
2025

KW 41

15.-17.
Oktober
2025

KW 42

22.-24.
Oktober
2025

KW 43

29.-31.
Oktober
2025

KW 44

05.-07.
November
2025

KW 45

12.-14.
November
2025

KW 46

19.-21.
November
2025

KW 47

26.-28.
November
2025

KW 48

14.-16.
Janner
2026

KW 03

04.-06.
Februar
2026

KW 06

18.-20.
Marz
2026

KW 12

! Lagerkiste groR: 2 kg Rohnen, 3 kg Karotten, 1 Sellerie, 2 Pastinaken, 1 Chinakohl

Apfel: 10 kg: 4 kg Ladina & 6 kg Freiherr v. Hallberg

Apfelessig: 3 |, naturvergoren

Pilze: 3x 200 g Champignon braun, 3x 150 g Shiitake

Apfel: 5 kg: je 2,5 kg Elstar & Jonagold
Apfel: 10 kg: je 5 kg Elstar & Jonagold
Lagerkiste klein ?

Kartoffeln: 5 kg rotschalige Kartoffeln
Kartoffeln: 10 kg rotschalige Kartoffeln
Sauerkraut: 4 kg

Apfel: 5 kg: 2 kg Gala & 3 kg Topaz

Apfel: 10 kg: 4 kg Gala & 6 kg Topaz
Zwiebeln: 4 kg

Apfel: 10 kg Boskoop

Kartoffeln: 5 kg mehlige Kartoffeln
Kartoffeln: 10 kg mehlige Kartoffeln
Kartoffeln: 5 kg Lagerkartoffeln Anuschka
Kartoffeln: 10 kg Lagerkartoffeln Anuschka
Lagerkiste klein ?

Apfelsaft: 5 | im Vakuumbeutel

Apfelsaft: 10 | im Vakuumbeutel
Gefriergetrocknete Friichte *

Apfel: 10 kg Boskoop

Kartoffeln: 10 kg rotschalige Kartoffeln
Sauerkraut: 4 kg

Apfel: 5 kg: 1,5 kg Jonagold & 3,5 kg Topaz
Apfel: 10 kg: 3 kg Jonagold & 7 kg Topaz
Lagerkiste groR *

Kartoffeln: 5 kg Lagerkartoffeln Anuschka
Kartoffeln: 10 kg Lagerkartoffeln Anuschka
Weihnachtspaket *

Apfel: 10 kg: je 5 kg Topaz & Rubinella
Apfelsaft: 10 | im Vakuumbeutel
Sauerkraut: 4 kg

Kartoffeln: 10 kg Lagerkartoffeln Ditta
Apfel: 5 kg: je 2,5 kg Topaz & Rubinella

Sauerkraut: 4 kg

Apfelsaft: 5 | im Vakuumbeutel

Kartoffeln: 5 kg Lagerkartoffeln Ditta

% Lagerkiste klein: 2 kg Rohnen, 3 kg Karotten
3 Gefriergetrocknete Friichte & Weihnachtspaket: Der detaillierte Inhalt wird noch bekannt gegeben.

Witterungsbedingte Anderungen méglich! Satz- und Druckfehler vorbehalten.

€27,50
€25,28
€21,10
€17,40
€27,50
€14,65
€13,98
€16,90
€15,20
€17,40
€27,50
€12,98
€27,50
€13,98
€16,90
€13,98
€16,90
€14,65
€20,30
€31,50

€27,50
€16,90
€15,20
€17,40
€27,50
€19,80
€13,98
€16,90

€27,50
€31,50
€15,20
€16,90
€17,40
€15,20

€20,30

€13,98
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Tiroler Gemiisekiste GmbH & Co KG
Familie Lebesmiihlbacher

A-6233 Kramsach - Wittberg 24

Tel: 05337 — 64 563 - Fax: 63601
E-Mail: tiroler@gemuesekiste.at
www.tiroler.gemuesekiste.at

TIROLER GEMUSEKISTE
2025 - 2026

Hier finden Sie das Angebot an
Zusatzkisten bis zum Saisonende
und fir die Winterkisten, jederzeit
auf unserer Website, in der App, per
E-Mail oder telefonisch bestellbar.

Die laufende Saison endet mit KW 48
(26.-28.11.2025). Die beiden
Winterkisten liefern wir im Janner
(KW 03: 14.-16.01.2026) und im
Februar (KW 06: 04.-06.02.2026).

Im Marz gibt es erstmals eine
Winterkiste mit erstem Friihlingsgrufl
(KW 12:18.-20.03.2026).

Winferdeisfon,

Winterkiste mit
‘w. erstem FrihlingsgruR



