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Hannes Posch

GEMUSEKISTE:
1 Kopfsalat, 1 Eissalat, 1 Bierrettich,
1 Gurke, 2 Rohnen mit Griin, 1 Lauch,

DIE KLOANE:
1 Kopfsalat, 1 Bierrettich, 1 Zucchini,
2 Rohnen mit Griin, 1 Lauch

2 Zucchini

Witterungsbedingt sind Anderungen méglich!

Liebe GenieRerin und lieber GenielRer der Tiroler Gemusekiste!

Die Hitzewelle der letzten beiden Wochen hat nicht nur uns, sondern auch den Landwir-
ten vieles abverlangt. Die Felder wurden in aller Friih bewassert, um die bestmaogliche
Wasserversorgung der Pflanzen zu gewahrleisten und Verdunstungsverluste gering zu
halten. Im Gemiisebau findet der Arbeitsalltag bekanntlich groRteils im Freien statt, und
so musste auch bei diesen ungewohnt hohen Temperaturen die Arbeit verrichtet wer-
den. Wir bedanken uns bei den Landwirten flr ihren unermudlichen Einsatz, eine so
tolle Gemisequalitat zu produzieren — egal, ob das Wetter hei und trocken, oder kalt
und nass ist.

Flir diese Woche waren ein paar Gemusesorten geplant, die nun trotz Bemihungen
seitens der Landwirte der Hitze zum Opfer gefallen sind. Sie finden daher hie und da
GemdUsesorten, die Sie bereits in den Vorwochen in lhrer Gemisekiste hatten. Unser
Credo ist nattrlich nach wie vor, jede Woche eine groRtmagliche Vielfalt an Saisongemiise
bieten zu kdnnen. Witterungsbedingten Gegebenheiten missen wir uns aber beugen und
Kompromisse finden. Wir bitten Sie um Verstandnis.

Einen guten Appetit!
lhre Gemisebauern & das Team der Tiroler Gemusekiste

REZEPTE

15070 MIT ROHNEN, ROTWEIN UND
ITEGENFRISCHKASE

Rezept fiir 1 Einweckglas; vegan

Tinley
GEMUSE
KISTE

@ FAMILIENKISTE:

1 Kopfsalat, 1 Eissalat, 1 Bierrettich,
2 Gurken, 3 Rohnen mit Grin,
1 Lauch, 1,5 kg Frihkartoffeln,

1 Broccoli

)
ZUSATZKISTEN w

Kirschen
1,8 kg Tiroler Kirschen
Preis: € 23,27 inkl. MwSt.

Tiroler Feldzwiebeln

4 kg: 3 kg gelbe & 1 kg rote
Feldzwiebeln

Preis: € 12,90 inkl. MwSt.

KW 28: 08.-10.07.2026

Wir bitten das Zusatzangebot bis spatestens
Dienstag, 07.07.2026, 12 Uhr, per Telefon,
E-Mail oder tber die App zu bestellen.

Vorschau Zusatzkisten
KW 29 Tiroler Kirschen (1,8 kg)

€23,27

Tiroler Feldzwiebeln €12,90

(3 kg gelbe & 1 kg rote)

Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Homepage unter www.tiroler.gemuesekiste.at

KOREANTSCHES BIERRETTICH-KIMCHT

Rezept flr 2 Personen

300 g Rohnen, 250 g Risotto-Reis, 100 g Karot-
ten, 1 rote Zwiebel, 500 m| Gemdiisebriihe, 125 ml
Rahm, 125 ml Rotwein, 40 g Butter, 2 EL Ziegen-
frischkése, 1 EL Olivendl, 1 Prise Kiimmel gemah-
len, Salz, Pfeffer aus der Miihle

Zwiebel fein hacken, Rohnen und Karotten ras-
peln. Butter und Olivendl erhitzen, Zwiebel, Ka-
rotten und Rohnen kurz anrdsten. Reis mitr6-
sten, mit Rotwein abléschen. Suppe und Rahm
zugiefRen, mit Kiimmel, Salz und Pfeffer wirzen
und unter standigem Rihren cremig einkochen.
Mit je 1 EL Ziegenfrischkase garniert servieren.

1 grofSer Bierrettich, 35 g Meer- oder Steinsalz (ohne Fluorid oder Jodid), % Bund
Jungzwiebeln, 2 grofse Knoblauchzehen, 1 cm frischer Ingwer, 1 TL Fischsauce,
25 g Gochugaru (koreanische Chiliflocken), 2 EL Rohrzucker, 1 TL Meersalz
Rettich schalen, in 2 x 2 cm groRe Wiirfel schneiden, in einer Schissel mit Meer-
oder Steinsalz vermengen und mit Wasser auffillen. Schissel abdecken und
Uber Nacht oder mind. 6 Stunden bei Raumtempteratur ziehen lassen. Salzwas-
ser abgieRen, Rettichwiirfel griindlich waschen und abtropfen lassen. Jungzwie-
bel in Ringe schneiden, Knoblauch fein wiirfeln, Ingwer fein reiben. Fischsauce,
Gochugaru, Rohrzucker und Meersalz zu einer Paste verriihren. Rettichwiirfel
mit Jungzwiebel, Knoblauch und Ingwer mit der Paste vermengen. In ein ste-
riles, sauberes Einweckglas fiillen (nach oben hin Luft fir die Fermentation las-
sen), verschlieBen und 24 Stunden bei Raumtemperatur stehen lassen, danach
fir eine Woche in den Kiihlschrank geben und fermentieren. Das Kimchi halt
nun im Kihlschrank fur gut einen Monat.



