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KISTE

@ FAMILIENKISTE:
1 griiner Eichblattsalat, 400 g Spinat, 1 griinen Eichblattsalat, 1 Radicchio,
1 Bund Radieschen, 3 Tomaten, 1 Bund Radieschen, % kg Tomaten,

1 Melanzani, 250 g griine Bohnen, % kg Spinat, 1 Bund Karotten, 300 g

GEMUSEKISTE:

DIE KLOANE:

1 griiner Eichblattsalat, 250 g Spinat,
1 Bund Radieschen, 250 g griine
Bohnen, 1 Kirbis

1 Kirbis

Witterungsbedingt sind Anderungen moglich!

Liebe GenieRerin und lieber GenieRer der Tiroler Gemiusekiste!

In herbstlicher Manier haben lhre Landwirte fiir diese Woche wieder viele verschiedene
Gemdisesorten vollreif geerntet und in die Kisten gepackt. Der Spatsommer macht sich
mit Melanzani, Stangensellerie oder Gurke noch bemerkbar. Dazu gesellen sich nun
wieder jene Gemisesorten, die den kiirzeren Tag lieben, wie Radieschen, Spinat oder
Mangold. Dieses Gemiise kennen Sie bereits aus dem Friihjahrssortiment: wenn die
Tageslange wieder abnimmt und unter 12 Stunden liegt, fihlen sich diese kaltetoleranten

Sorten besonders wohl und gedeihen gut.

Ein gutes Reklamationsmanagement ist uns ein groBes Anliegen! Wenn die Gemiise-
Qualitat einmal nicht in Ordnung sein sollte, melden Sie sich bitte unbedingt bei uns.
Wir bemiihen uns um eine entsprechende Entschadigung und lassen lhnen sehr gerne
eine Entschuldigung in Form von frischer Ware zukommen.

Einen guten Appetit! Ihre Gemusebauern & das Team der Tiroler Gemiisekiste

WISSENSWERTES

LAGERKARTOFFELN: Ab sofort konnen Sie die bereits schalenfesten und lagerfahigen
Kartoffeln als Zusatzkiste in praktischen 5 oder 10 kg-Einheiten bestellen. Die an den
Knollen haftende Erde wird nicht abgewaschen, sie fungiert als Schutzschicht vor
Licht und Verletzungen. Die Lagerkartoffeln der Sorten "Ditta" bzw. "Evita" sind als
(vorwiegend) festkochend eingestuft und bieten sich aufgrund ihres geringen Star-
ke-Gehalts hervorragend fiir Kartoffelsalat, Bratkartoffeln, Auflaufe, 0.4. an.

REZEPTE
BIRNEN-MARMELADE MIT VANILLE UND WALNUSS

Rezept fir 2 bis 4 Glaser, je nach GroRe

800 bis 1000 g Birnen (Sorte Williams oder Conference),
500 g Gelierzucker (2:1) oder 800 g (1:1), Saft von 2 Zitro-
nen, 1 Vanilleschote oder alternativ Bourbon Vanilleextrakt,
1 Handvoll Walnusskerne, V5 TL gemahlener Zimt, 1 Msp. ge-
mahlenes Nelkenpulver

Glaser vorbereiten: Einmachglaser in kochendem Wasser
7 Minuten abkochen, auf einem sauberen Geschirrtuch ab-
tropfen lassen.

Marmelade: Walnisse hacken. Birnen schalen, Kerngehau-
se entfernen, fein wirfeln. Birnenwurfel mit Zucker, ausge-
presstem Zitronensaft, Zimt, Nelkenpulver und der Vanille-
schote in einen Topf geben und langsam erhitzen, flr gut 5
Minuten aufkochen, damit der Zucker geliert (Gelierprobe
machen). Vanilleschote herausnehmen und auskratzen.
Gehackte Walnisse, das Vanillemark (und wer mdchte, die
Schote) wieder zur Marmelade geben, alles gut verrihren.
Marmelade noch heiR in die Glaser fiillen, luftdicht verschlie-
Ren und auf den Kopf gestellt abkiihlen lassen.

Weitere Rezepte finden Sie auf unserer Homepage unter www.tiroler.gemuesekiste.at

grine Bohnen, 1 Kiirbis

)
ZUSATZKISTEN %
Apfel

5 kg: 2 kg Ladina & 3 kg Freiherr von
Hallberg

Preis: € 16,98 inkl. MwsSt.

10 kg: 4 kg Ladina & 6 kg Freiherr von
Hallberg

Preis: € 26,95 inkl. MwSt.

Grune Bohnen
2,5 kg griine Bohnen (rund oder flach)
Preis: € 18,90 inkl. MwSt.

KW 39: 23.-25.09.2026

Wir bitten das Zusatzangebot bis spatestens
Dienstag, 22.09.2026, 12 Uhr, per Telefon,
E-Mail oder Gber die App zu bestellen.

Qogs Wilo
WEITEREMPFEHLEN8 GEMINNEN

Die Tiroler Gemiisekiste weiterempfehlen,
profiteren und gewinnen! Mehr auf
https://tiroler.gemuesekiste.at/sogsweiter/

TOSKANTSCHES HURNCHEN MIT SPINAT-FRISCHICASE - SAUCE

Rezept flr 2 Personen

300 g Blattspinat, 250 g Hiihnergeschnetzeltes, 150 ml Rahm, 125 ml|
Créme Fraiche natur oder Kréuter, 100 ml Gemdiisebriihe, 1 Handvoll fri-
sche (bunte) Cocktailtomaten, ¥4 Bund Jungzwiebel, 1 Knoblauchzehe, 50 g
geriebener Parmesan, Salz, Pfeffer aus der Miihle, Oregano, Olivenél zum
Anbraten

Spinat waschen, Stangel abzupfen, ggf. grob hacken, in Salzwasser blan-
chieren und gut ausdriicken. Cocktailtomaten halbieren, Jungzwiebel in
Ringe schneiden, Knoblauch fein hacken. Hiihnergeschnetzeltes waschen,
trocken tupfen, mit Salz, Pfeffer und Oregano wiirzen, in Olivendl von allen
Seiten scharf anbraten und beiseite geben. Im Bratenriickstand Jungzwie-
bel und Knoblauch anbraten, Tomatenhalften kurz mitbraten, mit Gemu-
sebriihe und Rahm aufgieRen und die Sauce ein paar Minuten eindicken
lassen. Geriebenen Parmesan, Creme Fraiche und blanchierten Spinat
unterrihren, alles kurz aufkochen lassen und gut abschmecken. Das Hiih-
nergeschnetzelte kurz vor dem Servieren untermengen und in der Sauce

pckse
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Kartoffeln: 5 kg Lagerkartoffeln Ditta €11,98
Q 1618, §a8 '
= September Kartoffeln: 10 kg Lagerkartoffeln Ditta €16,80 Hier finden Sie das Angebot an
X 2026 Sauerkraut: 2 kg €11.49 Zusatzkisten bis zum Saisonende
. 4 ‘ und fir die Winterkisten, jederzeit
P Apfel: 5 kg: 2 kg Ladina & 3 kg Freiherr von Hallberg €16,98 auf unserer Website, in der App, per
= September Apfel: 10 kg: 4 kg Ladina & 6 kg Freiherr von Hallberg € 26,95 E-Mail oder telefonisch bestellbar.
X 2026
Griine Bohnen: 2,5 kg (rund oder flach) €18,90
Kartoffeln: 5 kg rotschalige Kartoffeln €11,98 E*#E-E
Q 30.09. bis m s o
= 02.10. Kartoffeln: 10 kg rotschalige Kartoffeln €16,80 ﬁq § .,.'."t"
< 2026 -"'-'ih-
Rohnen: 4 kg €11,90 E,,.. g
< 07.-09. Apfel: 10 kg: 6 kg Jonagold & 4 kg Elstar € 26,95 Tiroler Gemiisekiste GmbH & Co KG
= Oktober  Tiroler Feldzwiebeln: 4 kg €12,90 A-6233 Kramsach - Wittberg 24
X 2026 Tel: 05337 — 64 563 - Fax: 63601
Sauerkraut: 2 kg €11,49 . .
E-Mail: tiroler@gemuesekiste.at
o 1416 Kartoffeln: 5 kg mehlige Kartoffeln €11,98 www.tiroler.gemuesekiste.at
= -16.
= Oktober Kartoffeln: 10 kg mehlige Kartoffeln €16,80
X 2026 . .
Lagerkiste klein ' €16,30
Apfel: 10 kg Boskoop €26,95 IN FOKMAHON :
Q 21-23. Nattrlich bieten wir Ihnen heuer auch wie-
= Oktober Apelessig: 3 | im Vakuumbeutel € 26,15 . . . .
S 5026 der die beliebten Zusatzkisten, die Lager-
Kartoffeln: 10 kg rotschalige Kartoffeln € 16,80 kiste groR, die besonders geschmackvollen,
" . gefriergetrockneten Friichte vom Eggenhof
g 28.-30. Apfel: 5 kg: 2 kg Freiherr von Hallberg & 3 kg Topaz €16,98 und unser Weihnachtspaket in der letzten
= Oktober Apfel: 10 kg: 4 kg Freiherr von Hallberg & 6 kg Topaz € 26,95 Lieferwoche (KW 48) an. Fur Februar und
¥ 2026 Marz planen wir wieder die vitaminreichen
Sauerkraut: 2 kg €11,49 Microgreens ein. Sobald sich dazu die Zu-
Kartoffeln: 5 kg Lagerkartoffeln Ditta €11,98 sammenstellungen fixiert haben, werden
= 04.-06. diese via App, Website und Rezeptzettel be-
= November Kartoffeln: 10 kg Lagerkartoffeln Ditta € 16,80 kannt gegeben.
X 2026
Sprossenkohl: 2 kg (Roschen) €11,95
g 11.-13. Apfel: 10 kg Boskoop S22 1 Lagerkiste klein: 2 kg Karotten, 2 kg Rohnen,
= November Apfelsaft: 10 | im Vakuumbeutel €31,65 lke Sauerkr‘aut
< 2026 2 Lagerkiste groR: Inhalt & Preis folgt
Gefriergetrocknete Friichte 3 2 Gefriergetrocknete Friichte: Inhalt & Preis folgt
Kofel y | " 4 Weihnachtspaket: Inhalt & Preis folgt
Apfel: 5 kg: 1,5 kg J d & 3,5 kg T € 16,98
N 18-20. pfe g g Jonago g Topaz
= November Apfel: 10 kg: 3 kg Jonagold & 7 kg Topaz € 26,95
X 2026
Lagerkiste groR 2
® 25.27. Kartoffeln: 10 kg Lagerkartoffeln Ditta € 16,80 gmwe
E ggggmber SIS €11,49 Die laufende Saison endet mit KW 48
Weihnachtspaket * (25.-27.11.2026).
Apfel: 10 kg: je 5 kg Topaz & Rubinell € 26,95 f v
8 13-15 pre g: je 5 kg Topaz & Rubinella NV Wkw
= Janner Apelessig: 3 | im Vakuumbeutel € 26,15 ﬂ/\/
X 2027 Rl €11.49 Die beiden Winterkisten liefern wir im
Janner (KW 02: 13.-15.01.2027) und im
¥ 03-05 Kartoffeln: 10 kg Lagerkartoffeln Ditta € 16,80 Februar (KW 05: 03.-05.02.2027). Im
o [P . Mérz gibt es eine Winterkiste mit erstem
2 Apfel: 5 kg: Th , Rubinella, Tt ischt € 16,98 -
gz S 5 e SRS e, el FriihlingsgruB (KW 11: 17.-19.03.2027).
o 17-19. Kartoffeln: 5 kg Lagerkartoffeln Ditta €11,98
= Marz
& 2027 Apfelsaft: 5 | im Vakuumbeutel €20,40

Witterungsbedingte Anderungen méglich! Satz- und Druckfehler vorbehalten.



